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#IchMachMeter

Challenge
C H A L L E N G E  B O O K

Bei der #IchMachMeter-Challenge 
kannst du zeigen, was du drauf 
hast! Jeder Meter, den du nicht 
mit dem Auto machst, zählt! 

Mach Meter mit den Öffis, dem Rad 
oder zu Fuß. Außerdem haben wir 
zwei Felder freigelassen: Fordere 
dich selbst heraus! Was wolltest du 
immer schon mal ausprobieren,  
um weniger Auto zu fahren?

Eine Initiative von

Schick uns deine erfüllten Challenges  
und gewinne ein VELLO Faltrad Alfine 11.

Einsendeschluss: 1. Oktober 2023. Alle Infos auf  

mobilitaetswoche.at / challenge



#IchMachMeter Challenges Notizen/ Evaluationfeld

1  Öffi Challenge Versuche, eine Woche lang ausschließlich 
öffentliche Verkehrsmittel für deine täglichen Wege zu nutzen 
– ob zur Arbeit, zum Einkaufen oder für Freizeit- aktivitäten. 
Erkunde dabei neue Routen und entdecke vielleicht un-
bekannte Teile in deinem Ort.
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2  Fahrrad Challenge Tausche dein Auto eine Woche gegen 
das Fahrrad. Egal ob zur Arbeit, zum Supermarkt oder zur Fre-
undin – das Fahrrad ist dein neuer bester Freund. Das fördert 
nicht nur die Gesundheit, sondern auch dein Bewusstsein für 
die Umgebung.
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3  Zu Fuß Challenge Ein besonders einfacher Weg, um na-
chhaltiger unterwegs zu sein, ist zu Fuß zu gehen. Geh diese 
Woche alle Strecken unter 2 km zu Fuß. Du wirst überrascht 
sein, wie viel du dabei entdeckst und wie gut es sich anfühlt, 
an der frischen Luft zu sein!
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#IchMachMeter Challenge Gewinne ein 

VELLO Faltrad 

Alfine 11!


